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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी सहायक विरीक्षक (ए.एि.एम.) पदको खलुा प्रवतयोवगतात्मक  

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

सेिा: नेपाल प्रहरी                            समूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपसमूह: स्वास््य                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत वितीय 

 

परीक्षा योजिा (Examination Scheme)   

क्र.सं. परीक्षा चरण वििरण पूणााङ्क 

१.  प्रथम चरण प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - 

२.  वितीय चरण वलवखत परीक्षा २०० 

३.  ततृीय चरण ववशेष स्वास््य परीक्षण - 

४.  चतथुा चरण अन्त्तरवाताा  ३० 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-६ र ८ 

बमोवजम हुने ।  
 

वितीय चरण:- वलवखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् ि संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
Professional 

and Service 

Specific 

Test (PSST) 

 

१०० ४० 
वस्तगुत बहुवैकवपपक 

प्रश् न (Multiple Choice) 
५० प्रश् न×२ अंक = १०० ४५ वमनेट 

वितीय १०० ४० 
ववषयगत  

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

८ प्रश् न×५ अंक = ४० 

लामो उत्तर 

६ प्रश् न ×१० अंक = ६० 

२ घण्टा 

३० वमनेट 

 

तृतीय चरण:- ववशेष स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ु पन े सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-९ 

बमोवजम हुने ।  
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चतुथा चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा ३० मौवखक 
 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार दईु परको वलवखत परीक्षा हुनेछ ।  

२. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवैु हुनेछ ।  

३. पाठ्यक्रमको प्रथम र वितीय परको ववषयवस्त ुएउटै हुनेछ ।   

४. प्रथम र वितीय परको वलवखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ ।   

५. वलवखत परीक्षाको प्रथम तथा वितीय परको पाठ्यक्रमका इकाइहरुको प्रश् नहरुको संख्या वनभनानसुार हुनेछ । 
 

प्रथम परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

प्रथम परका प्रश्न संख्या ५ ४ ७ ७ ७ ५ १० ५ 

वितीय परका खण्ड खण्ड-क (A) खण्ड-ख (B) खण्ड-ग (C) 

वितीय परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 

वितीय परका 

प्रश्न संख्या 

छोटो ३ ३ २ 

लामो ३ ३ - 

 

६. यस पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत 

भन्त्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई ) कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा रहकेो सभझन ुपछा ।   

७. वस्तगुत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत २ (दईु) अंक वदईने 

छ भने गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक 

वदईने छैन र अंक कट्टा पवन गररने छैन । 

८. वितीय परको ववषयगत प्रश् नका लावग तोवकएका १० अङ्कका प्रश् नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा 

एउटै प्रश् नका दईु वा दईु भन्त्दा बढी भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्त्तगात दईु 

वा बढी  वटप्पणीहरु (Short notes)  सोध्न सवकनेछ । 

९. वितीय परको पाठ्यक्रमलाई ३ वटा खण्डमा ववभाजन गररएको छ । ३ वटा खण्डको लावग ३ वटै उत्तरपवुस्तका वदईनेछ 

र परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपवुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

पाठ्यक्रम लागू वमवत:- २०७९/१०/१९ गते ।  
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वलवखत परीक्षा (Written Examination) 

 

प्रथम र वितीय पत्र :- Professional and Service Specific Test (PSST)  

खण्ड “क” (Section-A) 
 

1. Anatomical structure and function of  

1.1. Digestive system  

1.2. Respiratory system  

1.3. Cardiovascular system  

1.4. Reproductive system 

1.5. Urinary System  

1.6. Endocrine system  

1.7. Nervous system  

1.8. Skeletal system  

1.9. Sensory organ  

2. Health education  

2.1. Health Education, importance, and method  

2.2. Communication & barrier of communication  

2.3. Learning process  

2.4. Leadership.  

3. Community Health 

3.1. Epidemiology  

3.1.1. Definition Aim and Scope of Epidemiology  

3.1.2. Definition of Health 

3.1.3. Importance of community Diagnosis 

3.1.4. Concept of diseases and Immunity 

3.1.5. Basic principle of disease transmission  

3.1.6. Primary Health Care (Definition, Element, Basic Principles) 

3.2. Environmental sanitation 

3.2.1. Scope of environmental sanitation, community & home visit 

3.2.2. Source of Water and Water Pollution 

3.2.3. Excreta disposal and faecal born disease  

3.2.4. Classification and management of Solid waste Disposable 

3.2.5. Types of latrines 

3.2.6. Food sanitation  

4. Basic Medical Procedures and First Aid Treatment  

4.1. First Aid of: 

4.1.1. Shock, Bleeding, burn/scalds, fracture, Ear, Throat, Nose and Eye injuries, Poisoning, 

Snake bite,  Insect bite and Animal bite, & Frost bite  

4.1.2. First aid treatment of electrical injury  

4.1.3. Unconscious, Fits 

4.1.4. Foreign body in Eye, Ear, Nose & Throat 

4.2. Basic Medical Procedures: 

4.2.1. Investigation process and Importance of urine, Stool, Blood, Sputum pus and throat 

swab collection  
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4.2.2. Bandage (Importance, types & application)  

4.2.3. Technique of giving injection 

4.2.4. Hot and cold application  

4.2.5. O2 Oxygen Therapy (Administration) 

 

खण्ड “ख” (Section-B) 
 

5. Maternal and Child Health, Family Planning and Nutrition  

5.1. Maternal and Child Health  

5.1.1. Antenatal care, Labour (Intranatal) and Postnatal Care 

5.1.2. Physiological Change during pregnancy  

5.1.3. Danger signs  

5.1.4. High risk group (mother)  

5.1.5. Immunization 

5.1.6. ARI 

5.1.7. Control of Diarrheal Diseases 

5.1.8. Family planning methods (Temporary and Permanent) 

5.2. Nutrition 

5.2.1. Source of nutrients and Vitamins 

5.2.2. Nutritional status measurements  

5.2.3. Goiter, cretinism, mental retardation & its prevention 

5.2.4. Breast feeding, Weaning and supplementary foods  

5.2.5. PEM (Protein Energy malnutrition) sign/symptoms, prevention, and treatment  

6. Nursing Procedure and First Aid 

6.1. Bed Sores 

6.2. Sterilization 

6.3. Catheterization 

6.4. Viral Disease (AIDS, Chicken pox, measles, influenza and common cold, mumps, Rabies, 

infective, hepatitis, polomyelitis, trachoma)  

6.5. Common Skin Problems 

7. Medicine & Surgery  

History taking/physical examination, Causes, signs and symptoms, management of  

7.1. Medicine 

7.1.1. Gastritis, peptic ulcer, cholecystitis  

7.1.2. Diabetes 

7.1.3. Dysentery  

7.1.4. Gastroenteritis  

7.1.5. Common cold  

7.1.6. Tonsillitis  

7.1.7. Pharyngitis  

7.1.8. Rhinitis  

7.1.9. Sinusitis  

7.1.10. Hypertension  

7.1.11. Nephritis  

7.1.12. Typhoid 
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7.1.13. Urinary Tract Infection (UTI)  

7.1.14. Bronchial Asthma/Typhoid 

7.1.15. Sexually Transmitted Infection (STI) 

7.2. Surgery:  

7.2.1. Carbuncles and Boils 

7.2.2. Ulcer  

7.2.3. Piles  

7.2.4. Wound  

7.2.5. Burn  

7.2.6. Fracture  

7.2.7. Dislocation and sprain  

7.2.8. Head Injury 

7.2.9. Foreign body in eye, ear, nose and throat  

7.2.10. Common problem of teeth and mouth  

7.2.11. Acute abdominal problem  

 

खण्ड  “ग” (Section-C)  

 

८.  सामान्य ज्ञाि तथा िेपाल प्रहरी सेिा सम्िन्िी  
क. िेपालको भूगोल सम्बन्िी सामान्य जािकारी (भौगोवलक अवस्था, स्वरुप, वकवसम र ववशेषताहरु , 

हावापानीको वकवसम र ववशेषता ,जल सभपदा: वस्थवत र महत्व, वन सभपदा: अवस्था र महत्व, नेपालका प्रमुख 

वहमवशखरहरु, तालतलैया, झरना, भञ्ज्याङ ।  

ख. इवतहास र संस्कृवत सम्बन्िी सामान्य जािकारी (आधवुनक नेपालको इवतहास (पृ् वीनारायण शाह देखी 

हालसभम), नेपालको सांस्कृवतक, धावमाक एवं मौवलक परभपरा, जातजावत, भाषाभाषी, कला र सावहत्य  सभबन्त्धी 

सामान्त्य जानकारी ।  

ग. िेपालको ितामाि संवििाि २०७२ (भाग १, ३, ४, ५, २८  र  अनसुचूीहरु) 

घ. जिसंख्या र िातािरण सम्बन्िी सामान्य जािकारी (जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बँसाईसराई), जैववक 

ववववधता, जलवाय ुपररवतान, वातावरण तथा प्रदषुण) 

ङ. समसामावयक घटिा तथा िविितम ् विषयिस्तुहरु: (रावरिय तथा अन्त्तराावरिय महत्वका राजनैवतक, 

सामावजक, आवथाक, वैज्ञावनक, सांस्कृवतक, खेलकूद, परुस्कार ,कला, सावहत्य, संगीत सभबन्त्धी) 

च. िेपाल प्रहरीको पृष्ठभूवम (वि.स. २००७ साल देवख हालसम्म) र ितामाि अिस्था ।  

छ. प्रहरी ऐि, २०१२ र प्रहरी वियमािली, २०७१ (संशोिि सवहत) का मुख्य-मुख्य व्यिस्थाहरु                             

(संगठनात्मक स्वरुप, सेवाको प्रकार, द्याानी वचन्त्ह ,पद तथा श्रेणी सेवा, शता र सुववधा, प्रहरी आचरण, वनयवुि र 

अवकाश सभबन्त्धी व्यवस्था) 

ज. विविि:- नेपाल प्रहरी र अन्त्य सरुक्षा वनकायहरु (नेपाली सेना, सशस् र प्रहरी बल नेपाल र रावरिय अनसुन्त्धान 

ववभाग) संगको  सभबन्त्ध, साका , संयिु रारिसंघ  र इन्त्टरपोल सभबन्त्धी जानकारी ।   
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वलवखत परीक्षाको िमूिा प्रश् िपत्र 

 

िस्तुगत बहुिैकवपपक प्रश् ि (Multiple Choice Question) 

1. The assessment technique with the use of sense of touch during physical examination is called. 

a) Inspection   

b) Palpation 

c) Percussion   

d) Auscultation 

2. Recently, Nepal government introduced new vaccine in national immunization program- what is 

that? 

a) MMR   

b) Influenza 

c) Typhoid   

d) Rota virus 

3. Which of the following service is not provided by MCH Clinic? 

a) Family Planning    

b) Immunization service    

c) Screening for diabetes mellitus 

d) Postnatal care  

4. As per WHO ANC Checkup must be done at least……………times during pregnancy. 

a) 2 times   

b) 4 times  

c) 6 times  

d) 8 times 

5. Bleeding of gums associated with  

a) Scurvy   

b) Pellagra 

c) Rickety   

d) Beriberi 
 

छोटो प्रश् ि (Short Question) 

1. What is First Aid? 

2. What is CPR (Cardio pulmonary Resuscitation)? 

 

लामो प्रश् ि (Long Question) 

1. Define the family planning. Write down of advantages and disadvantages of hormonal method 

temporary family planning. 

 

 

-समाप् त- 


