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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी नायि वनरीक्षक (अप्थावमिक अविस्टेन्ट) पदको खलुा प्रवतयोवगतात्मक  

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

िेिा: नेपाल प्रहरी                            ििूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपििूह: स्वास््य                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत प्रथम 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र.ि.ं परीक्षा चरण वििरण पूणााङ्क 

१.  प्रथम चरण प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - 

२.  वितीय चरण वलवखत परीक्षा २०० 

३.  ततृीय चरण ववशेष स्वास््य परीक्षण - 

४.  चतथुा चरण अन्त्तरवाताा ३० 

 

प्रथि चरण:-प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-६ र ८ 

बमोवजम हुने ।  
 

वितीय चरण:- वलवखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् न िंख्या अङ्कभार ििय 

प्रथम 
Professional 

and Service 

Specific 

Test (PSST) 

 

१०० ४० 
वस्तगुत  

बहुवैकवपपक प्रश् न 

(Multiple Choice) 

५० प्रश् न×२ अंक = १०० ४५ वमनेट 

वितीय १०० ४० 
ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

८ प्रश् न×५ अंक = ४० 

लामो उत्तर 

६ प्रश् न ×१० अंक = ६० 

२ घण्टा 

३० वमनेट 

 

तृतीय चरण:- ववशेष स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुूची-९ बमोवजम 

हुने ।  

 

 



 

2 
 

चतुथा चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा ३० मौवखक 
 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार दईु परको वलवखत परीक्षा हुनेछ ।  

२. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवैु हुनेछ ।  

३. पाठ्यक्रमको प्रथम र वितीय परको ववषयवस्त ुएउटै हुनेछ ।   

४. प्रथम र वितीय परको वलवखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ ।   

५. वलवखत परीक्षाको प्रथम तथा वितीयपरको पाठ्यक्रमका इकाइहरुको प्रश् नहरुको संख्या वनभनानसुार हुनेछ । 
 

प्रथम परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

प्रथम परका प्रश्न संख्या ६ ६ ४ ६ ५ ६ ४ ५ ३ ५ 

वितीय परका खण्ड खण्ड-क(A) खण्ड-ख (B) खण्ड-ग (C) 

वितीय परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

वितीय परका 

प्रश्न संख्या 

छोटो ३ ३ २ 

लामो ३ ३ - 

 

६. यस पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत 

भन्त्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई ) कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा रहकेो सभझन ुपछा ।   

७. वस्तगुत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत २ (दईु) अंक वदईने 

छ भने गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक वदईने 

छैन र अंक कट्टा पवन गररने छैन । 

८. वितीय परको ववषयगत प्रश् नका लावग तोवकएका १० अङ्कका प्रश् नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा 

एउटै प्रश् नका दईु वा दईु भन्त्दा बढी भाग(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्त्तगात दईु 

वा बढी  वटप्पणीहरु (Short notes)  सोध्न सवकनेछ । 

९. वितीय परको पाठ्यक्रमलाई ३ वटा खण्डमा ववभाजन गररएको छ । ३ वटा खण्डको लावग ३ वटै उत्तरपवुस्तका वदईनेछ 

र परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपवुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

पाठ्यक्रि लागू विवत:- २०७९/१०/१९ गते । 
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वलवखत परीक्षा (Written Examination) 

 

प्रथि र वितीय पत्र :-Professional and Service Specific Test (PSST) 

खण्ड “क” (Section-A) 
 

1. Ocular Anatomy and Physiology 

1.1. Ocular embryology 

1.2. Anatomy of eye ball, its content and visual pathways 

1.3. Ocular Adnexa 

1.4. Dynamics of aqueous humour 

1.5. Physiology of vision 

1.6. Tear dynamics 

2. Ocular Pharmacology and Pathology 

2.1. Ocular Pharmacy and pharmacology 

2.2. Ocular drugs and their actions  

2.3. Ocular microbiology  

2.4. Ocular parasitology 

2.5. Hematology  

2.6. Asepsis and sterilization  

3. Optics, Refraction, Orthoptics and Low Vision 

3.1. Optics and Refraction 

3.2. Orthoptics 

3.3. Low vision  

4. Investigative Ophthalmology 

4.1. Visual acuity, color vision and visual field measurement 

4.2. Tear and Aqueous humour dynamics assessments 

4.3. Ocular diagnostic techniques 

4.4. Screening of blood pressure and sugar level 

 

खण्ड “ख” (Section-B) 

 

5. Community Ophthalmology 

5.1. Primary health care 

5.2. Global burden of blindness and vision 2020 “The Right to Sight” 

6. Health Management and Basic Health Care, and Health Education  

6.1. Health education concept, method and implementation  

6.2. Basic Health Care 

6.3. Eye Health Education 
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7. Ocular Injuries and Emergencies 

7.1. Ocular FB, Trauma and injury 

7.2. Sudden loss of vision 

8. Research Methodology and Community Diagnosis 

8.1. Importance of health research and its type 

8.2. Research Designing and data analysis 

8.3. Research finding dissemination 

9. Miscellaneous 

9.1. Counseling and Recording 

9.2. Registration and Reporting 

9.3. OT preparing for patient, postoperative management 

 

खण्ड “ग” (Section-C) 

 

१०.  िािान्य ज्ञान तथा नेपाल प्रहरी िेिा िम्िन्िी 

क. नेपालको भूगोल िम्बन्िी िािान्य जानकारी (भौगोवलक अवस्था, स्वरुप, वकवसम र ववशेषताहरु , हावापानीको 

वकवसम र ववशेषता ,जल सभपदा: वस्थवत र महत्व, वन सभपदा: अवस्था र महत्व,नेपालका प्रमखु वहमवशखरहरु, 

तालतलैया, झरना, भञ्ज्याङ ।  

ख. इवतहाि र िंस्कृवत िम्बन्िी िािान्य जानकारी (आधवुनक नेपालको इवतहास (पृ् वीनारायण शाह दखेी 

हालसभम) , नेपालको सांस्कृवतक, धावमाक एवं मौवलक परभपरा, जातजावत, भाषाभाषी, कला र सावहत्य  सभबन्त्धी 

सामान्त्य जानकारी ।  

ग. नेपालको ितािान िंवििान २०७२ (भाग १, ३, ४, ५, २८  र  अनसुचूीहरु) 

घ. जनिंख्या र िातािरण िम्बन्िी िािान्य जानकारी (जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बँसाईसराई), जैववक 

ववववधता, जलवाय ुपररवतान, वातावरण तथा प्रदषुण) 

ङ. िििािावयक घटना तथा नविनति ्विषयिस्तुहरु: (रावरिय तथा अन्त्तराावरिय महत्वका राजनैवतक, सामावजक, 

आवथाक, वैज्ञावनक, सासं्कृवतक, खेलकूद, परुस्कार ,कला, सावहत्य, संगीत सभबन्त्धी) 

च. नेपाल प्रहरीको पृष्ठभूवि (वि.ि. २००७ िाल देवख हालिम्ि) र ितािान अिस्था ।  

छ. प्रहरी ऐन, २०१२ र प्रहरी वनयिािली, २०७१ (िंशोिन िवहत) का िखु्य-िुख्य व्यिस्थाहरु (संगठनात्मक 

स्वरुप, सेवाको प्रकार, द्याानी वचन्त्ह ,पद तथा श्रेणी सेवा, शता र सवुवधा, प्रहरी आचरण, वनयुवि र अवकाश सभबन्त्धी 

व्यवस्था) 

ज. विविि:- नेपाल प्रहरी र अन्त्य सरुक्षा वनकायहरु (नेपाली सेना, सशस् र  प्रहरी बल नेपाल र रावरिय अनसुन्त्धान ववभाग) 

संगको  सभबन्त्ध, साका , संयिु रारिसंघ र इन्त्टरपोल सभबन्त्धी जानकारी ।   
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वलवखत परीक्षाको निूना प्रश् नपत्र 

 

िस्तुगत बहुिैकवमपक प्रश् न (Multiple Choice Question) 

1. Normal range of tear film break-up time is 

a) 10-15 seconds   

b) 5-10 seconds 

c) 15-30 seconds   

d) 1 minute 

2. Hischberg test is used to detect 

a) Glaucoma     

b) Squint 

c) field defects     

d) optic atrophy 

3. A 30 yrs male presents with vegetative material injury in the eye. After 3 days comes to OPD with 

history of pain, redness and photophobia. Diagnosis is  

a) Anterior uveitis    

b) Corneal laceration 

c) Mycotic infection    

d) Conjunctival laceration 

4. Which diagnostic procedure is not done in dilated pupil? 

a) Gonioscopy     

b) Laser interferometry 

c) Fundus examination  

d) Electroretinography 

5. Jackson’s cross cylinder test is used for 

a) Subjective verification    

b) Subjective refining 

c) Subjective balancing    

d) Objective refining 
 

छोटो प्रश् न (Short Question) 

1. Name the common chemical that can cause eye injuries. How do you treat a case of chemical burn? 
 

लािो प्रश् न (Long Question) 

1. Write the etiological classification of cataract. Outline the pre operative management of cataract 

surgery. 
 

 

-ििाप् त- 

  


